
Domenica 1 Febbraio 
 

Rendete grazie al Signore perché è buono, 
perché il suo amore è per sempre. 

Rendete grazie al Dio degli dèi, 
perché il suo amore è per sempre. 

Nella nostra umiliazione si è ricordato di noi, 
perché il suo amore è per sempre. 

Egli dà il cibo a ogni vivente, 
perché il suo amore è per sempre. 

Rendete grazie al Dio del cielo, 
perché il suo amore è per sempre. 

Dal Salmo 135 (136) 
 

 
 

GIORNATA della VITA 
Prima i bambini! 

Guardatevi dal disprezzare qualcuno di questi piccoli; 
perché io vi dico che i loro angeli in cielo 

vedono continuamente la faccia del Padre mio. (Mt 18,10) 
 

Il Vangelo di oggi – Mt 8, 23-27: In quel tempo. Essendo il Signore Gesù salito sulla barca, i suoi 
discepoli lo seguirono. Ed ecco, avvenne nel mare un grande sconvolgimento, tanto che la barca 
era coperta dalle onde; ma egli dormiva. Allora si accostarono a lui e lo svegliarono, dicendo: 
«Salvaci, Signore, siamo perduti!». Ed egli disse loro: «Perché avete paura, gente di poca fede?». 
Poi si alzò, minacciò i venti e il mare e ci fu grande bonaccia. Tutti, pieni di stupore, dicevano: «Chi 
è mai costui, che perfino i venti e il mare gli obbediscono?». 

 

Per la meditazione – dal Messaggio dei Vescovi per la Giornata della Vita 
Anche le comunità cristiane devono crescere nella cura dei bambini, non solo proseguendo 
nell’impegno per estirpare e prevenire l’odiosa pratica degli abusi, ma divenendo “casa accogliente” 
per loro nelle celebrazioni liturgiche, nelle attenzioni alle varie povertà che li colpiscono, 
nell’adozione di modalità adeguate alla loro età per l’annuncio della fede e nelle occasioni di vita 
comunitaria. “L’educazione alla fede sa adattarsi a ciascun figlio, perché gli strumenti già imparati o 
le ricette a volte non funzionano. I bambini hanno bisogno di simboli, di gesti, di racconti. […] 
L’esperienza spirituale non si impone ma si propone alla loro libertà” (AL 288). Alle prime parole che 
un bambino si sente rivolgere dalla Chiesa nel giorno del Battesimo – “la nostra comunità ti accoglie” 
– deve seguire una reale dedizione di tempi, spazi, risorse alle esigenze dei piccoli e delle loro 
famiglie. 
 

Per la preghiera di intercessione 
O Dio, luce del mondo, fa' che sappiamo vedere il riflesso del tuo splendore sul volto di ogni uomo: nel 
mistero del bimbo che cresce nel grembo materno, sul volto del giovane che cerca segni di speranza, sul 
viso dell'anziano che rievoca i ricordi, sul volto triste di chi soffre o di chi è malato.  
 

Suscita in noi la volontà e la gioia di promuovere, custodire, difendere la vita umana sempre. Nelle nostre 
famiglie, nelle nostre città e nel mondo intero. 


