
 

 
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Parrocchia San Leone Magno Papa 
 

Via Carnia 12 – Milano                        Domenica 30 Novembre 2025 

 

Terza di Avvento 
 

Accendo la STELLA dei  

“SEGNI DI BENE” 

 
 
Preghiera            Signore Gesù 

aiutami ad accorgermi della presenza 
del tuo amore intorno a me. 
Fa’ di me un tuo strumento, 

perché possa essere capace di compiere  
opere di bontà, di essere vicino agli altri soprattutto a 

coloro che soffrono o sono tristi. Amen 
 

Giovani 

 

“La celebrazione della Messa  
ci sta a cuore” 

 
 

Atteggiamenti del corpo:  2. Stare in ginocchio 
 

Durante la Messa ci mettiamo in ginocchio durante la consacrazione 
“a meno che lo impediscano lo stato di salute, la ristrettezza del 

luogo, il gran numero dei presenti, o altri ragionevoli motivi”  
(norme del Messale) 

 
• Stare in ginocchio è un gesto di adorazione e di umiltà. Ci si pone di 
fronte a Dio riconoscendo la sua grandezza e il nostro essere creature 
fragili ma amate infinitamente. Possiamo ricordare qui il gesto del cieco 
nato quando Gesù, dopo averlo guarito, gli donò la luce della fede: «Disse: 
"Signore, io credo!". E si prostro davanti a lui» (Gv 9,38). Oppure quello 
dei Magi che, giunti a Betlemme, “entrati nella casa, videro il bambino 
con Maria sua madre, si prostrarono e lo adorarono” (Mt 2, 11). 
 

• Stare in ginocchio è un gesto di pentimento. Quando il corpo è 
genuflesso anche l'animo è più riverente di fronte a Dio ed è nella 
condizione migliore per ripetere la preghiera del pubblicano: «0 Dio, abbi 
pieta di me peccatore» (Lc 18,13). Questo segno di pentimento è anche il 
mettersi in ginocchio quando ci si confessa. 
 

• Stare in ginocchio è l'atteggiamento della preghiera individuale 
cristiana: ci si inginocchia per meditare in silenzio una lettura, per pregare 
in modo intimo, per stare a tu per tu con Dio. Troviamo questo 
atteggiamento osservato nella preghiera ordinaria da san Pietro (At 9,40), 
da san Paolo (At 20,36), dai cristiani che accompagnarono Paolo alla sua 
partenza (At 21,5).  

 

Dal Vangelo di oggi:  
 

Giovanni, che era in carcere,  
avendo sentito parlare delle opere 

del Cristo, per mezzo dei suoi 
discepoli mandò a dirgli:  

"Sei tu colui che deve venire o 
dobbiamo aspettare un altro?".  

Gesù rispose loro:  
"Andate e riferite a Giovanni  

ciò che udite e vedete:  
i ciechi riacquistano la vista,  

gli zoppi camminano,  
i lebbrosi sono purificati,  

i sordi odono,  
i morti risuscitano,  

ai poveri è annunciato il Vangelo.  
E beato è colui che non trova in me 

motivo di scandalo!". 
 

Impegno: 
Porto un sorriso alle persone  

che incontro 
 



Tra voi, però, non sia così 
CALENDARIO DELLA SETTIMANA 

 
 

j 

Domenica 30 Novembre 

III Domenica d’Avvento 
Mt 11,2-15 

Mostraci, Signore, 
 la tua misericordia  

ore 8:00 - Lodi    
ore 8:30, 10:00, 11:30; 18:30 - S. Messe 
 
Domenica insieme V elementare 
ore 17:45 – Rosario, Novena Immacolata 
 

Lunedì 1 Dicembre 
Mt 13,53-58 

Tu sei buono, Signore,  

ore 8:00 - Lodi    ore 8:30 - S. Messa  
ore 17:30 - catechismo III Elementare 
ore 17:15 – Rosario, Novena Immacolata 
ore 18 - 19 - Adorazione silenziosa 
ore 19:30 – Esercizi spirituali giovani 

Martedì 2 Dicembre 
Mt 15,1-9 

I cieli cantano le tue meraviglie, 
Signore 

ore 8:00 - Lodi   ore 8:30 - S. Messa  
ore 15:00 - Over 60 
ore 17:15 -  Rosario, Novena Immacolata 
ore 18:00 - S. Messa (segue: Vespero) 
ore 19:30 – Esercizi spirituali giovani 
ore 21:00 - Commissione liturgica 

Mercoledì 3 Dicembre 
S. Francesco Saverio 

Mt 15,10-20 
Allontana da noi le nostre colpe, 

Signore 

ore 8:00 - Lodi    ore 8:30 - S. Messa  
ore 17:30 - catechismo IV Elementare 
ore 17:15 -  Rosario, Novena Immacolata 
ore 18:00 - S. Messa (segue: Vespero) 
ore 19:30 – Esercizi spirituali giovani 

Giovedì 4 Dicembre 
Mt 16,1-12 

Il Signore rimane fedele 
 per sempre  

ore 8:00 - Lodi       
ore 8:30 - S. Messa 
ore 17:15 -  Rosario, Novena Immacolata 
ore 18:00 - S. Messa (segue: Vespero) 

Venerdì 5 Dicembre 
Mt 17,10-13 

Guidami, Signore,  
nella tua giustizia 

ore 8:00 - Lodi     ore 8:30 - S. Messa 
ore 17:15 -  Rosario, Novena Immacolata 
ore 18:00 - Basilica S. Ambrogio      
                   ARCIVESCOVO: Primi Vesperi  
                   e Discorso alla Città. 
ore 18:00 –nella nostra Chiesa/cappella  
                S. Messa vigiliare di s. Ambrogio 
ore 18:45 - Gruppo medie  

Sabato 6 Dicembre 
S. Ambrogio 

Gv 9,40a; 10,11-16 
Sei stato fedele, Signore,  

con il tuo servo 

ore 8:00 - Lodi       
ore 8:30 - S. Messa – S. Ambrogio  
 

ore 15:30 -18:00 – confessioni 
ore 17:45 -  Rosario, Novena Immacolata 
ore 18:30 - Messa vigiliare della domenica 
 

Adolescenti a Roma 

Domenica 7 Dicembre 

IV Domenica Avvento 
Mt 21,1-9 

Vieni, Signore,  
re di giustizia e di pace 

ore 8:00 - Lodi    
ore 8:30, 10:00, 11:30; 18:30 - S. Messe 
La Messa delle 18:30 è della Domenica  
 

ore 17:45 - Novena Immacolata 
 

Adolescenti a Roma 

 

 

Ricordiamo che  

 i sacerdoti passano di casa in casa, 

 i laici incontrano le famiglie che si 
raccolgono insieme, all’orario 
indicato, in portineria/pian terreno 

Lunedì 1 Dicembre 

Bellincione 14 E F G dalle ore 17:00 don M  
 

Staro 1 - 4 - 5  dalle ore 17:00 don  Roberto 
 

Feltre 1      alle ore 19:00  laici 
Feltre 11   alle ore 19:15  laici 
Ruggeri 17  alle ore 18:45  laici 
Ruggeri 19  alle ore 19:00  laici 
Ruggeri  21  alle ore 19:15  laici 
Monfalcone 34/1 alle ore 18:45  laici 
Monfalcone 34 alle ore 19:00  laici 
Monfalcone 36  alle ore 19:15  laici 
Monfalcone 38  alle ore 18:45  laici 
Monfalcone 42  alle ore 19:00  laici 
Monfalcone 44  alle ore 19:15  laici 
 

Martedì 2 Dicembre 

Bellincione 15 ABC   dalle ore 17:00 don M 
 

Staro 9 - 10 - 15  dalle ore 18:30 don Roberto 
 

Varallo 1  alle ore 19:00  laici 
Varallo 2  alle ore 19:15  laici 
 

Mercoledì 3 Dicembre 
Bellincione 15 DEF dalle ore 17 don Marco 
 

Treves 3 - 5 - 6  dalle ore 18:30 don Roberto 
 

Ruggeri 13  alle ore 18:45  laici 
Ruggeri 15  alle ore 19:00 laici 
Ruggeri 14 e 16  alle ore 19:15  laici 
 

Giovedì 4 Dicembre 

Bellincione 15 GH   dalle ore 17 don M 
 

Feltre 27                   alle ore 19:15 don R  
 

Venerdì 5 Dicembre 
Plezzo 66 - Mazzali 1-5-7  dalle ore 17 don R  
 

 
 

Per l’offerta natalizia utilizzate questa busta 
che riceverete in occasione della visita 

 

 
 

Lunedì 8 dicembre 
Solennità Immacolata Concezione di Maria 

 

Sante Messe come la domenica: ore 8:30, 10:00, 11:30; 18:30 
 

 Ore 15:00 in Sala della Comunità – per tutti 
 

  Visione guidata dal diacono Francesco Prelz 
  del un documentario “LOURDES” sulla 
  devozione popolare che si sviluppa 
  attorno al santuario mariano,  
  meta ogni anno di milioni di visitatori. 
   

 

GRAZIE 

 
 


