
Lunedì 19 Maggio  
 

Porgi l’orecchio, Signore, alle mie parole. 
Al mattino ascolta la mia voce; 

    fin dal mattino t’invoco e sto in attesa. 
Signore, guidami con giustizia 

spianami davanti il tuo cammino. 
Gioiscano quanti in te si rifugiano, 

esultino senza fine. 
Tu li proteggi e in te si allieteranno 

    quanti amano il tuo nome. 
Signore, tu benedici il giusto: 

    come scudo lo copre la tua benevolenza. 
(da Sal 5) 

O Dio, rendi sempre più vivo e operante in noi  
il mistero pasquale che celebriamo  

e continua a guidarci con le tue instancabili premure di Padre.  
(Liturgia) 

 

Vangelo di oggi – Gv 8, 21-30  In quel tempo. Di nuovo il Signore Gesù disse ai Giudei: «Io vado e 
voi mi cercherete, ma morirete nel vostro peccato. Dove vado io, voi non potete venire». Dicevano 
allora i Giudei: «Vuole forse uccidersi, dal momento che dice: “Dove vado io, voi non potete 
venire”?». E diceva loro: «Voi siete di quaggiù, io sono di lassù; voi siete di questo mondo, io non 
sono di questo mondo. Vi ho detto che morirete nei vostri peccati; se infatti non credete che Io 
Sono, morirete nei vostri peccati». Gli dissero allora: «Tu, chi sei?». Gesù disse loro: «Proprio ciò che 
io vi dico. Molte cose ho da dire di voi, e da giudicare; ma colui che mi ha mandato è veritiero, e le 
cose che ho udito da lui, le dico al mondo». Non capirono che egli parlava loro del Padre. Disse allora 
Gesù: «Quando avrete innalzato il Figlio dell’uomo, allora conoscerete che Io Sono e che non faccio 
nulla da me stesso, ma parlo come il Padre mi ha insegnato. Colui che mi ha mandato è con me: non 
mi ha lasciato solo, perché faccio sempre le cose che gli sono gradite». A queste sue parole, molti 
credettero in lui. 
 

Per la meditazione 
Gesù dice: “Dove vado io, voi non potete venire”. Perché? Perché non crediamo abbastanza.  Chi 
non crede in Dio non pensa secondo i Suoi insegnamenti, non ama con il Suo cuore. Quindi non può 
raggiungere o “contemplare" il Regno di Dio.  Credere in Gesù è un po' come essere in un rifugio in 
montagna. Ci si alza molto presto al mattino, e si vede il sole sorgere dietro le cime, meglio ancora 
se innevate.  C'è solo il silenzio che ci avvolge, e la luce che ci colpisce con il suo colore, prima rosso 
e poi con le sue sfumature fino al giallo. Noi possiamo avvertire sia il silenzio che la potenza dei 
colori, ma non potremo mai identificarci con il sole se non ci “immergiamo” nelle sfumature che lo 
circondano. 

 

Preghiera di intercessione 
Signore Dio, nella contemplazione del Figlio dell’uomo innalzato, aiutaci a vedere il vero volto del 
Padre che è amore e servizio, perdono e salvezza per ogni uomo. 
 

Signore Gesù, per intercessione di tua madre Maria Regina della pace, ti preghiamo per tutte le 
popolazioni afflitte dal flagello della guerra e in particolare perché gli ostaggi israeliani in mano ad 
Hamas vengano liberati, si fermi la strage degli abitanti di Gaza e venga restituita la possibilità di 
vivere con dignità e giustizia nella loro terra. 
 

Per papa Leone. Ieri ha detto: “Sono stato scelto senza alcun merito e, con timore e tremore, vengo 
a voi come un fratello che vuole farsi servo della vostra fede e della vostra gioia, camminando con 
voi sulla via dell’amore di Dio, che ci vuole tutti uniti in un’unica famiglia.” 


