
Mercoledì 15 Maggio 
Mercoledì della VII settimana di Pasqua 

 

Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. 
Su pascoli erbosi mi fa riposare, 
ad acque tranquille mi conduce 

Rinfranca l’anima mia, 
mi guida per il giusto cammino 

a motivo del suo nome. 
Anche se vado per una valle oscura, 

non temo alcun male, perché tu sei con me. 
Il tuo bastone e il tuo vincastro mi danno sicurezza. 

Davanti a me tu prepari una mensa 
sotto gli occhi dei miei nemici. 

Ungi di olio il mio capo; il mio calice trabocca. 
Sì, bontà e fedeltà mi saranno compagne 

tutti i giorni della mia vita, 
abiterò ancora nella casa del Signore per lunghi giorni. 

Sal 22 (23) – Salmo della Messa di oggi 
 

Nella novena di Pentecoste invochiamo lo Spirito Santo 
O luce beatissima, invadi nell'intimo 

il cuore dei tuoi fedeli. 

Senza la tua forza, nulla è nell'uomo, 

nulla senza colpa. 
  

Il Vangelo di oggi - Gv 15, 12-17 
Il Signore Gesù disse ai suoi discepoli: «Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli altri 
come io ho amato voi. Nessuno ha un amore più grande di questo: dare la sua vita per i propri amici. 
Voi siete miei amici, se fate ciò che io vi comando. Non vi chiamo più servi, perché il servo non sa quello 
che fa il suo padrone; ma vi ho chiamato amici, perché tutto ciò che ho udito dal Padre mio l’ho fatto 
conoscere a voi. Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi e vi ho costituiti perché andiate e portiate 
frutto e il vostro frutto rimanga; perché tutto quello che chiederete al Padre nel mio nome, ve lo 
conceda. Questo vi comando: che vi amiate gli uni gli altri». 
 

Per la meditazione 
Amatevi gli uni gli altri come io vi ho amato. Non semplicemente: amate. Non basta amare, potrebbe 
essere solo un fatto consolatorio, una forma di possesso o di potere. Aggiunge: amatevi gli uni gli altri. 
In un rapporto di comunione, un faccia a faccia, una reciprocità. Non si ama l'umanità in generale, si 
amano le persone ad una ad una. Amatevi come io vi ho amato. Lo specifico del cristiano non è amare, 
questo lo fanno in molte persone, in molti modi. Ma è amare come Cristo, che cinge un asciugamano 
e lava i piedi ai suoi; che non manda mai via nessuno; che mentre io lo ferisco, mi guarda e mi ama. Voi 
siete miei amici. Non più servi, ma amici. Amico è un nome di Dio.                                              (E. Ronchi) 
 
Per la preghiera di intercessione 
Signore, scopriamo sempre con gioia il dono dell’amicizia. Aiutaci a viverla pensando a come Tu sei 
stato e sei amico. 
 

Signore aiuta la nostra comunità ad essere accogliente e attenta a chi per motivi di salute o di tempo è 
costretto ad essere meno presente. 
 

Maria, Regina della Pace, ti affidiamo tutti i popoli che stanno vivendo il dramma della guerra: instilla 
in ciascuno il coraggio della pace e della fraternità, superando gli odi politici e religiosi. 

 


