
Venerdì 1 Dicembre 
III Settimana di Avvento 

 
Sii attento alla voce del mio grido, 

o mio re e mio Dio, 
perché a te, Signore, rivolgo la mia preghiera. 

Al mattino ascolta la mia voce; 
al mattino ti espongo la mia richiesta 

e resto in attesa.  
Salmo 5 

 
Concedimi, Padre, un cuore puro e sincero 

per desiderare ciò che è giusto; 
un cuore gioioso e coraggioso, 

per appassionarmi a ciò che è bello; 
un cuore forte e resistente 

per oppormi a ciò che è male.  
 Come Gesù. 

   

Il Vangelo di oggi - Mt 17, 10-13: I discepoli domandarono al Signore Gesù: «Perché dunque gli scribi 

dicono che prima deve venire Elia?». Ed egli rispose: «Sì, verrà Elia e ristabilirà ogni cosa. Ma io vi 

dico: Elia è già venuto e non l’hanno riconosciuto; anzi, hanno fatto di lui quello che hanno voluto. 

Così anche il Figlio dell’uomo dovrà soffrire per opera loro». Allora i discepoli compresero che egli 

parlava loro di Giovanni il Battista. 

Per la meditazione   
Gesù sta scendendo dal Monte Tabor insieme a Pietro, Giacomo e Giovanni. Hanno vissuto 
l’esperienza della Trasfigurazione – Gesù conversa con Mosè ed Elia- ed ora ritornano a valle con le 
immagini di quelle evento nel cuore. I discepoli pongono una domanda a Gesù circa la venuta di Elia. 
Essi si riferiscono ad una profezia del profeta Malachia:  

Ecco, io invierò il profeta Elia prima che giunga 
il giorno grande e terribile del Signore: 

egli convertirà il cuore dei padri verso i figli 
e il cuore dei figli verso i padri… Mal 3, 23-24.  

Gesù risponde che Elia è già venuto e non è stato riconosciuto ed essi capiscono che egli sta 
parlando di Giovanni il Battista. Soffermiamoci sul “non è stato riconosciuto”. Forse anche a noi sta 
succedendo che non riusciamo a riconoscere i segni di Dio? Le persone che egli invia sul nostro 
cammino per condurci a sé.  
 
Preghiera di intercessione 
L Aiutaci a riconoscere la tua voce e a non farci ingannare da parole piacevoli da ascoltare, ma che non portano 
alla salvezza. 
  

Donaci il coraggio di proclamare sempre la verità anche quando questa ci rende impopolari allo sguardo di 
molti. 
 

Aiutaci in questo tempo di attesa a prestare attenzione alla tua voce, ai nostri fratelli e a ciò che ci circondano. 

 


