
Domenica 26 Novembre 

 III Domenica di Avvento 
 

Ti lodiamo Signore perché grande è la tua misericordia! 
Tu ci ami sempre Signore 

anche quando svuotiamo il nostro incontro con te 
del suo vero e profondo contenuto 

riempiendolo della nostra supponenza. 
Abbi sempre misericordia di noi 
e sostienici quando vacilliamo; 

rialzaci con il tuo amore quando cadiamo. 
Aiutaci a non cercare solo noi stessi 

ma ad imparare ad ascoltare la tua voce che ci parla 

attraverso i tanti testimoni che poni sul nostro cammino. 
 

Dal Vangelo di oggi – Gv 5,33-39:  Il Signore Gesù disse: «Voi avete inviato dei messaggeri a Giovanni ed 
egli ha dato testimonianza alla verità. Io non ricevo testimonianza da un uomo; ma vi dico queste cose perché 
siate salvati. Egli era la lampada che arde e risplende, e voi solo per un momento avete voluto rallegrarvi alla 
sua luce. Io però ho una testimonianza superiore a quella di Giovanni: le opere che il Padre mi ha dato da 
compiere, quelle stesse opere che io sto facendo, testimoniano di me che il Padre mi ha mandato. E anche il 
Padre, che mi ha mandato, ha dato testimonianza di me. Ma voi non avete mai ascoltato la sua voce né avete 
mai visto il suo volto, e la sua parola non rimane in voi; infatti non credete a colui che egli ha mandato. Voi 
scrutate le Scritture, pensando di avere in esse la vita eterna: sono proprio esse che danno testimonianza di 
me». 

 
Per la meditazione 
Così finisce il Vangelo di oggi: Voi scrutate le Scritture, pensando di avere in esse la vita eterna: sono 
proprio esse che danno testimonianza di me. È il versetto 39 del cap. 5 di Giovanni. Il versetto che 
segue, il 40, così dice: Ma voi non volete venire a me per avere vita. Sì, Gesù è per la vita! 
Scrive don Angelo Casati: A volte si dice: "Importante è fare, importante sono le opere". Adagio! 
Dipende da che cosa si fa, da che cosa si opera: se si resti-tuisce vita alla gente, se si restituisce libertà 
alla gente o al contrario le si toglie serenità, le si toglie il respiro, le si toglie libertà. Le opere di Dio, 
le opere di Gesù sono opere che profumano la vita.  
 
Preghiera – nella giornata di sensibilizzazione sul FONDO RESPIRO 

Signore Gesù che hai detto: “Amatevi gli uni gli altri come io ho amato voi”, 
insegnaci ad aprire il nostro cuore all’amore gratuito, in particolare verso i più poveri e fragili. 
Signore Gesù che hai detto: “I poveri li avrete sempre con voi ma non sempre avrete Me”, 
insegnaci ad essere poveri tra i poveri capaci di confidare solo in Te, 
Signore Gesù che hai detto: “Non sono venuto per essere servito ma per servire”, 
insegnaci ad essere servi come Tu lo sei stato. 
Signore Gesù che hai detto: “Non abbiate paura”, 
insegnaci ad essere sempre pronti ad accogliere chiunque si presenti alla nostra porta. 
Signore Gesù che hai detto: “Gratuitamente avete ricevuto, gratuitamente date”, 
insegnaci a saper donare e a saperci donare. 
Signore Gesù che hai detto: “Non giudicate per non essere giudicati”, 
insegnaci ad essere misericordiosi con coloro che incontriamo 
senza mai giudicare le loro scelte di vita. 
Signore Gesù che hai detto: “…quando avrete fatto tutto quello che vi è stato 
ordinato, dite: “Siamo servi inutili. Abbiamo fatto quanto dovevamo fare”, 
insegnaci l’umiltà e liberaci dall’orgoglio e dalla presunzione. 
Signore Gesù che hai detto: “Senza di me non potete far nulla”, 
insegnaci che nessun servizio ha valore se non è fatto in Te, per Te e con Te. 


